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Las revistas cientificas dieron la voz de alarma esta primavera: los gran-
des peces desaparecen, no les dejamos crecer. La predacisn humana de los
fondos marinos ha sido especialmente salvaje, sin normas, y ahora los cien-
tificos intentan hacer visibles los resultados. De los peces mas habituales _ ~

para el consumo gueda en los mares una décima parte de los que habia ha-

ce cincuenta afios. Bacalaos, atunes, tiburones y meros son algunas de las % el
especies que han disminuido de forma alarmante en cantidad e
fio. Estén cambiando los fondos marinos, y Iadmrad&ﬁh
los mares a un punto sin retorno que haqanimpoﬁ |
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Océanos y mares
sufren una
catastrofe
ecologica que
amenaza con ser
irreversible




. or un momento, imaginen que la
carne de lobg, lince y oso ibéricos
fuera tan preciada que se vendiera en los su-
permercados y restaurantes. Como la abun-
dancia de esos grandes depredadores de la
fauna ibérica se encuentra reducida a mi-
nimos histéricos, las empresas destinadas
a la caza de esos animales deberian des-
plazarse a otros paises para satisfacer la de-
manda de los consumidores. Mandarian
expediciones de cazadores, armados con la
mas moderna de las tecnologias, a cazar los
ultimos bisontes de Polonia, leones y gue-
pardos en la sabana africana, y tigres en In-
dia. La demanda por estos productos seria
tan grande que las empresas no se limita-
rian a cazar animates adultos, sino tam-
bién crias.

En el mar no hay que imaginarlo, Esuna
realidad desde hace mucho tiempo.

Imaginen ahora que la paloma torcaz
fuera considerada una delicia gastronomi-
ca que ademas se ofrece comao tapa al pe-
dir una cerveza en un bar. Pero cazar palo-
mas ala manera tradicional, de unaenuna
y con escopeta, no seria comercial, por lo
gue los cazadores utilizarfan unas cade-
nas gigantescas para talar bosques enteros.
Las palomas, atrapadas entre los escombros
de io que fue un bosque, se recoger(an y
guardarian, pero todos los ofros animales v
plantas que murieron tras la brutal siega se
dejarian pudrir entre los restos vegetales.
Imaginen gue para obtener un kilo de pa-
loma se tuvieran que sacrificar diez kilos de
otras especies.

Es exactamente el modo de proceder en
el mar.

Sigan imaginando. Ese tipo de caza es-
taria requlada por el correspondiente Mi-
nisterio de Caza, pero las presiones econd-
micas serian tan enormes que se daria
prioridad a la economia en vez de a los
besques y animales gue la mantienen. No se
daria respiro a los animales para reprodu-
cirse, sus poblaciones disminuirian drama-
ticamente y la obtencidn del producto seria
cada vez mas dificil y costosa. La primera
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INVERTIR EL EFECTO CASCADA

Especies comunes en las ¢
espanolas como los sargos y
mojarras son grandes predadores
de erizos (foto superior), de forma

gue controlan sus poblaciones.

La desaparicion de peces puede

ocasionar la proliferacion de unas
presas gue, como en el caso de

los erizos, desiruyen la cubierta

consecuencia de la reduccién de la oferta se-
ria un aumento de los precios, pero este au-
mento no bastaria para compensar 1as in-
versiones de las empresas en los Gitimos mo-
delos de vehiculos y radares para cazar a los
cada vez mas raros y esquivos animales. Fi-
nalmente, las presiones sociales del sector
cazador incitarian al gobierne a subsidiar a
las empresas con dinero del contribuyente,
para que ésas pudieran sacar partido ala ca-
za de los Ultimos ejemplares de las especies.

Por mas hiperbdlica que parezca esta os-
cura pesadilla, esta es lo gque ocurre bajo el
aqua del mar y desde hace mucho tiempo.
Estamos vaciando los mares y la mayor
parte de la sociedad no es consciente de ello.
Los lobos y linces del mar, los tiburones,
atunes, peces espada, bacalaos y meros
son cada vez mas escasos.

vegetal y originan un drastico
descenso de la biodiversidad.
La creacion de dreas protegidas
devuelve los ecosistemas a su

On original, con un claro
aumento de la diversidad. Estas
actuaciones permiten generar
ecosistemas mas ricos y estables
(a la derecha, peces mariposa

g e
nadan entre gor )

El mar ha sido descrito como un Gltimo re-
ducto agreste y misterioso donde enormes
monstruos acechan a los humanos gue osan
adentrarse en él. £Quién no ha temido en-
contrarse con un gran tiburén en el mar? Pe-
rola realidad es que es tan dificil encontrarse
conun tiburén en el Mediterrdneo como en-
contrarse con un fince en un pinar de An-
dalucia. Incluso los buceadores mas vetera-
nos se sentirian afortunados con la obser-
vacion subacuatica de un tiburén, Los peces
gue pescaban nuestros padres y abuelos
siempre fueron de mayor tamanio, y aln ma-
yores debieron de ser os que pescaron
nuestros tatarabuelos. Los primeros explo-
radores europeos del Caribe encontraron
ecosistemas marinos muy diferentes a los
actuales. Antes de la llegada de Colén, los
arrecifes de coral del Caribe estaban pobla-



LA INDUSTRIA JAPONESA
RECONOCE QUE EL 75 POR

CIENTO DE LAS PESQUERIAS

ESTAN SOBREEXPLOTADAS,

Y EN LOS OCEANOS
APENAS QUEDA EL DIEZ
POR CIENTO DE LOS
GRANDES DEPREDADORES
QUE HABIA EN 1950

dos por millones de tortugas marinas, cien-
tos de miles de manatles y focas, e innume-
rables meros de dos metros de largo. Ac-
tuaimente, sdlo quedan decenas de miles de
tortugas y manaties, la foca del Caribe se ex-
tinguid en los aflos cincuenta, y cada vez es
mas dificil encontrar a los grandes meros.
¢Qué ha pasado?

Investigaciones recientes alertan de que
las poblaciones de muchas especies marinas
estan siendo sobreexplotadas y que aigunos
métodos de pesca destruyen el ecosiste-
ma. La Organizacidn de las Naciones Unidas
para la Agricultura y |3 Alimentacion (FAQ)
y la industria pesquera japonesa indican
que el 75 por ciento de ias pesquerias mun-
diales estan sobreexplotadas. El océano al-
berga hoy sélo un diez por ciento de fos gran-
des peces depredadores que habia en 1950,

Los primeros objetivos dela pesca son los
grandes peces, especies de vida larga y Ii-
mitada reproduccion, Cuando estas especies
se han reducido a niveles en l1os que la pes-
¢a ya no es rentable, las pesquerias se en-
focan hacia ejemplares de menor tamafio y
longevidad, pero mayor tasa de crecimien-
to. Y asi sucesivamente. Cuando desapare-
cen los tiburones, bacalaos y meros, les sus-
tituyen los arenques y erizos. Se trata de un
juega de mufiecas rusas en el que las tltimas
mufiecas son las medusas y los microbios.
Por cierto, las medusas ya se comercializan
agran escala en China y Japon.

Aunque algunos pensaran que estos re-
sultados son alarmistas, muchas especies ya
se han extinguida comercialmente. El para-
digma de lairracionalidad en la explotacion
marina es el bacalao ("Gadus morhua™) de »
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SOBREEXPLOTACION

Las redes

EL MAR MAS PEQUENOS
TRAS MEDIO i
S I G Lo o o T Interés comercial

En muchos

Casos
destruyen
los fondos
o Talla media
de a5 capturas
de bacalao
B ., B 46 Bacais
Hasta 1950, se pescaban principalmente Los métodos de pesca buscan ser cada vez mas
ejemplares adultos. Ahora se capturan sobre eficaces, pero en muchos casos descuidan el
todo ejemplares jovenes, gue en muchos casos ecosistema. El uso de artes més selectivas puede
no han llegado a la etapa reproductiva disminuir el efecto sobre especies desechadas

EL ECOSISTEMA HACE 50 ANOS

La pesca a pequefia escala y un litoral sin superpoblacion permitian conservar el equilibrio bajo fa superficie

LAS FLOTAS CRECEN
A partir de ios aiios 50 aumenta el tamario y

potencia de los buques y se empieza a utilizar el
sonar para localizar bancos de peces

El total de las capturas en 1950 era de 20.000.000 de toneladas

BAJO LA
SUPERFICIE

La abundancia de
peces adultos es
suficiente para
garantizar la
reproduccion

¥y compensar

las capturas

HABITAT Y
PROTECCION

Los juveniles de
muchas especies
viven y se desarrolian
en la vegetacidn

del fondo

Mas informacién: http://shiftingbaselines.org/sb_ocean.htm (sobre mares y océanos) http://www.mbayag.org/cr/se



SUBE B CONSUMO ACQOSO A SIETE ESPECIES LA ALTERNATIVA
Las especies més capturadas en el mundo
20 kg 40 k9 fn millones o2 tonaladas métricas) " i
ISLANDIA NORUEGA | EnEspafiala
i proteccion sélo
ARENQUE i alcanza el 1%
mlmlll ANCHOA ! delas aguas
SARDINA
! Se deberia proteger
Censumo x BACALAO 57 el 20% de las aguas
> anual por JAPON liﬁ.l[; MERLUZAS il ATunes dellitoral
habitante S
_ La demanda de pescado cada vez es mayar. Siete especies concentran el 40% del pescado Para evitar el colapso de los recursos marinos
p LS japoneses lideran el consumo anual por que llega a las mesas de todo el mundo. Los e intentar su recuperacion, los cientificas
habitante. En la Unidn Europea los primeros pescados despreciados son tantos gue el 30% de estiman que es necesario proteger el 20%
son Moruega, Islandia y Espafia las capturas se tira por falta de interés comercial de las aguas del litoral

LA DEPREDACION ACTUAL EQUILIBRIO ROTO

La pesca puede llegar a causar daiios

irreparables en el ecosistemna
El total de las capturas anuales se ha guintuplicado: 100.000.000 de toneladas

MEJORES FLOTAS En los ecosistemas no alterados, los peces

controlan las poblaciones de erizos, que
son grandes consumidores de algas.
Estas algas son las que sirven de habitat
para los peces més jévenes

Se incorpora el uso de
satélites y aviones como apoyo
para la deteccion de bancos

SOBREPESCA

La scbrepesca reduce LAS Crias

drasticamente la poblacién La falta de aigas

de peces en poco tiempo impide el desarrollo
de los juvenlles. La

s LR R R TR T

REDUCCION MASIVA ’* poblacion se reduce
, ince ¥ Nno Se recupera
Cada vez hay )* .
un caladero desaparece menos peces de ’*
el 80% de la biomasa gran tamafio. : LOS FONDOS 4
de los ecosistemas, De algunas especies c La desaparicion de los :
de i5Mos sdlo queda el 10% 0 peces provoca una .
nue se encuentran en el mar . superpoblaciénde erizos, .«
_ _ %, que eliminan las algas &'
DESERTIZACION %, o
' I B ot
Ei deteriore de : W ! £ H
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lo que dificulta la . - - T e o
recuperacion de las especies - -

foodwatch.asp (sobre el estado de las especies mas consumidas) INFOGRATIA" JORGE DONEIGER



Nueva Escocia y Terranova. El bacalao ya se
capturaba -en secreto- por pescadores vas-
€os incluso antes del primer viaje de Coién
a las Indias Occidentales. El bacalao de Te-
rranova alimentd a Europa vy a las colonias
iberoamericanas durante siglos e hizo posi-
ble que la poblacidn europea se duplicara en-
tre los siglos XV'y XVIi. En1993, Canadd de-
cretd una moratoria de la pesca del bacalao
debido a que su abundancia se habla redu-
cido al uno por ciento de la poblacién origi-
nal. La economia de Terranova, basada ca-
si exclusivamente en la pesca, no ha logrado
recuperarse tras el colapso de la pesqueria.
Aunque los cientificos predijeron la recupe-
racion det bacalao tras la moratoria, esta es-
pecie no ha vuelto a tener los niveles espe-
rados y todavia no se conoce la razédn. Al-
gunos investigadores sugieren que su desa-
paricién provocd un aumento de los pecesde
los gue se alimentaba. Estos peces -presas
convertidos en cazadores- ahora se ali-
mentan de as crias de bacalao e impidenla
recuperacion de la especie. Este es sblo un
ejemplo de la complejidad de las relaciones
entre especies en los ecosisternas marinos.

Incluso la acuicultura, que prometia ser
una solucion a los problemas alimentarios
mundiales, ha resultado ser problematica.
Las granjas de peces y mariscos producen
cerca de un cuarto de la produccién marina
que se consume a escala mundial {se calcu-
I3 que alcanzara en los préximos afios una
produccién de 19 millones de toneladas).
Algunos cultivos, comao el de mejillones na-
tivos en e! Mediterrdneo, son ecoldgica-
mente aceptables. Pero otros, como el de sal-
mén o el de lubinas (“Dicentrarchus labrax™)
y doradas ("'Sparus aurata™), dependen en
parte del pienso animal obtenido de especies
marinas que se extraen del mar. Irénica-
mente, se vacia el mar para alimentar a pe-

ces de granja. Ademas, muchos de estos cria-
deros, especialmente los de crustaceos, se
han convertido en focos de contaminacién
organica y bioldgica, en focos de dispersion
de parasitos y especies introducidas, En jas
granjas de agua dulce de Asia, para produ-
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CONSECUENCIAS INVISIBLES. Las
alteraciones gque originan la pesca y las
actividades humanas se producen sobre
un mundo que no se ve. Un arrecife

de coral (foto grande) o una pradera

de posidonia (derecha) pueden verse
danados o destruidos ficilmente y las
sefiales de alarma suelen llegar tarde.
En el fondo gueda enfonces salo arena
(abajo). La posidonia crece un

centimetro al ano y destrnir una pradera

para construir un puerto deportivo

ciruna tonelada de gambas se requieren de
50 a 60 millones de litros de agua. La con-
secuencia es la destruccién de miles de hec-
tareas y de cientos de acuiferos.

Estos prablemas afectan a todo el plane-
ta, ya no queda ningtin mar pristino, ensues-
tado original, Las causas del desastre son
una demanda creciente de pescado y una
flota pesquera sobredimensionada. La cap-
tura anual de pescado y mariscos en todo el
mundo es de unos 100 millones de toneladas.
Mas otros 25 millones de toneladas de cap-
turas colaterales que se desechan.

Existen ofros factores que contribuyen
en gran manera al deterioro de los ecosis-
temas marinos, como la contaminacion de
las aguas, la construccion de embalses, el
continuo desarrollo urbanistico en la costa,
la transformacion y pérdida de habitats ne-

equivale a arrancar un bosque de hayas

LA ABUNDANCIA PERDIDA
En el segundo viaje de Coldn, los marineros de una de
las carabelas pescaron unos 4.000 peces en dos dias.
Hace siglos, algunas especies de tiburones subian des-
de el Caribe por los rios de Cuba y llegaban a comerse
vacas que abrevaban en |a orilla. Los datos que se ob-
tienen de los diarios de pilotos, marineros y naturalis-
tas sefialan la presencia de millones de ejemplares de
tortuga verde en el Caribe. éComo debia de ser un Me-
diterraneo donde las focas eran cazadas porgue llega-
ban a comer en los vifiedos proximos al litoral? Estos
datos historicos estdn siendo recopilados por ecdlogos
e historiadores con el fin de establecer unaimagen de
como fueron los mares. Esa imagen contrasta con las
observaciones mas recientes, porque ni siguiera en las
reservas se alcanza la abundancia de las especies co-
merciales antes de la industrializacion de la pesca. La
historia ofrece, asi, un punto de referencia para definir
objetivos de conservacion racionales.

ROS

EMRIC BALLESTE
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cesarios para las especies costeras y mari-
nas, la deforestacion y laintroduccién de es-
pecies exdticas, entre otras. Estos impactos
son cronicos y tienen efectos muy devasta-
dores sobre los recursos naturales. Los verti-
dos de combustible y aceites de automovi-
les, por ejemplo, producen una contamina-
cion varias veces superior a la del “Prestige”.

Estos problemas no afectan solamente a
océanos exoticos y lejanos. Nuestros mares,
especialmente el Mediterraneo, son sdlo
una sombra de su estado original. Aristéte-
les y Plinio describieron la historia natural de
los atunes (“Thunnus thynnus”) en su mi-
gracion anual para reproducirse en aguas
mediterraneas, y su importancia en las so-
ciedades griega y romana, Segun los archi-
vos de las almadrabas de la familia Medina-
Sidonia, que documentan las fluctuaciones

de esta pesqueria durante mas de 400 afios,
en el sigio X1X existia mas de un centenar de
almadrabas en plena funcionamiento en el
Mediterraneo occidental, La industrializacién
de la pesca de atunes en alta mar ha redu-
cido su abundancia drasticamente y a prin-
cipios del siglo XXl las pocas almadrabas su-
pervivientes en Espafia, Sicilia, Libia y Ma-
rruUecos son casi una memoria del pasado.
Los grandes atunes se han convertido en jo-
yas tan preciadas que en el mercado de To-
kio un solo ejemplar puede llegar a valer de-
cenas de miles de délares.

QOtras especies han sido diezmadas por la
explotacién intensiva. La foca monje del
Mediterraneo (“Monachus monachus™) es-
td extinguida en aguas espafiolas, a excep-
cion de un individuo ocasional en las islas
Chafarinas. Las focas se cazaron desde el &

CULTIVOS COMO LOS

DE SALMON, LUBINAS

O DORADAS DEPENDEN
DEL PIENSO OBTENIDO DE
ESPECIES QUE SE EXTRAEN
DEL MAR. IRONICAMENTE,
SE VACIA EL MAR PARA
ALIMENTAR PECES

DE GRANJA
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tiempode los romanos por el aceite y porque
se percibian como competidoras de los pes-
cadores. Las tortugas marinas, otrora abun-
dantes, se capturan por miles en redes y pa-
langres en alta mar, y raramente frecuentan
la costa. El coral rojo (“Corallium rubrum’’) se
pescaba en grandes cantidades desde la
Grecia cldsica, pero hoy ya casi no quedan
ejemplares de gran talla en fondos de menos
de cien metros. La mayoria de los pescado-
res profesionales de coral estan trabajando
ahora en el norte de Africa, mientras furti-
vos eliminan corales de pequefio tamafio a
poca profundidad en ia costa esparioia. In-
ciuso los mejiliones de roca (“Mytilus gallo-
provincialis”) son sometidos a un acoso in-
cansable por hordas de veraneantes.

Tiburones y rayas habituales en la zona
costera -parte importante de las capturas en
la pesca artesanal de hace menos de un si-
gio- han desaparecido practicamente del fi-
toral mediterraneo. Aigunas especies de ra-
yas hace décadas que no se ven en las redes
en Catalufia y Baleares. Los meros (“Epine-
phelus marginatus') todavia caen en manos
de pescadores submarings, pero ya no so-
portan pesquerias comerciales en la costa
continental espaiola.

La disminucion del tamafio de los orga-
nismos por la pesca intensiva afecta a todas
las especies. En el sigio 1 d.C., segun €l gadi-
tana Lucio Columella, fos salmonetes ("Mu-
flus surmuletus’) podian llegar a pesar kilo
y medio e incluso un ejemplar se flegd a ven-
der en Roma por el precio de ocho bueyes.
Tras siglos de explotacién, los salmonetes
tienen un peso medio de sdlo 30 gramos y
muchos bares se enorguliecen de vender
ejemplares de menos de 10 gramos.

Por si fuera poco, la eliminacidn de espe-
cies depredadoras tiene efectos indirectos
gue no se alcanzaba a predecir hace unas
décadas. E5 el llamado efecto cascada. Los
ecosistemas marinos mediterraneos en fon-
dos de roca a poca profundidad estan com-
puestos de bosques de algas donde viveny
se alimentan miles de especies de peces y
otros organismos. Pero esta compiejidad y
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ESFECIES
DISMINUIDAS. El

0. el salmonete
o el mero (ala

imguierda) abundan en

orotegidas,

¥y medio, aungque de ese

tamano solo se ven en

de las medidas de
prote as grandes
especies como el pez
espada (derecha), han
sufrido una gran
disminuecion
queda un 10% de los
ares que habia

en los anos cincuenta

rigueza es muy fragil, y puede desmoro-
narse si se debilitan algunos de sus compo-
nentes. Por ejemplo, existe una relacion ali-
mentaria muy importante entre unas pocas
especies de peces (sargos y mojarras, prin-
cipalmente), erizos y algas. Esos peces se
alimentan de erizos, mientrasque los erizos
se alimentan de algas. Cuanda se reduce de-
masiado la presencia de esos peces depre-
dadores, la de erizos aumenta. Sila abun-
dancia de erizos crece por encima de unos
niveles determinados, éstos arrasan los bos-
gues de algas y dejan una mera patina de al-
gas rosas incrustantes (blanquizat). Los blan-
quizales no pueden alimentar a tantos or-
ganismos como los bosques de algas, y se
pasa de mas de mil especies a unas decenas.
En otras palabras, al eliminar unas pocas es-
pecies de peces hemos convertido un bos-
que en un erial.

Un problema tan complejo no tiene una

EL EFECTO DE LAS RESERVAS MARINAS
En las reservas marinas se produce un incremento no-
table de la abundancia y la talla de las especies vulne-
rables a la explotacion. Por ejemplo, el nimero de me-
ros por hectarea enfa reserva de las islas Medes es més
de 30 veces superior al def resto de la Costa Brava.
No sélo |2 abundancia de peces aumenta en las reser-
vas, sino que se protege el ecosistema de los efectos
de artes de pesca destructivas como el arrastre. Ade-
mas, si son extensas y se sitGan en los lugares ade-
cuados, se mejora la pesca en las proximidades. Es el ca-
50 de los movimientos de especies en la reserva de Ta-
barca (Alicante), gue ha producido un incremento no-
table de las capturas en los alrededores, La repoblacion

de los fondos convierte la zona en un foco de atraccion
para un turismo internacional que se sumerge para ob-
servar las maravillas naturales que han desaparecido del
resto de la costa. Un mero vivo es mas valioso econd-
micamente que un mero pescado. Las reservas marinas
restituyen la salud de los ecosistemas marinos y crean
alternativas econdmicas sostenibles a fargo plazo.



solucién simple. Sin embargo, hay estrate-
glias de gestion viables y sin riesgo, sin las
cuales no es posibie la recuperacién de los
ecosistemas marinos ya degradados. En
primer lugar, es imperativo mejorar sustan-
cialmente la gestidn de la pesca de formara-
cional y cientifica, con el objetivo de reducir
la capacidad pesquera y evitar la sobreex-
plotacién de las especies. Otra solucion
complementaria es la creacién de reservas
marinas para restaurar los ecosistemas y vol-
verlos a su estado original. Las reservas
marinas son espacios protegidos donde las
actividades extractivas estdn prohibidas,
pero donde se permiten actividades de re-
creo no daninas para el ecosistema, como en
un pargue nacional.

Desafortunadamente, menos del uno por
ciento de la costa espafiola esta protegida,
Estudios cientificos recientes recomiendan
que, como minimoe, un 20 por ciento de los
mares deberia ser declarado reserva mari-
na para conservar una muestra represen-
tativa de los ecosistemas marinos. Por lo tan-
to, se considera urgente desarrollar un plan
para la creacion de una red de reservas ma-
rinas en las costas espanolas basado en un
procesa cientifico, que incluya factores eco-
I6gicos y socioeconomicos, Ejercicios de es-
te tipo ya se han flevado a cabo con éxito en
Estados Unidos, Australia y México. En Es-
pafia es aun algo excepcional. La red de
nueve reservas en Menorca, Maltorca y For-
mentera es un primer paso. @

Enric Sala es subdirector del Center for Marine Biodiversity and Conservation y profesor de Ecologia Marina,
Scripps institutfon of Oceanography, La Jola, California. Lola Wesson es subdirectora det California Sea Grant Co-
llege Program, Universidad de California. Enrique Macpherson es profesor de investigacion del Centro de Estudios
Avanzados de Blanes, del Consejo Superior de investigaciones Cientfficas.

AGE FOTQETOCK

TIBURONES Y RAYAS,
PARTE IMPORTANTE DE
LAS CAPTURAS EN LA
PESCA ARTESANAL DE
HACE MENOS DE UN SIGLO,

HAN DESAPARECIDO

PRACTICAMENTE

DEL LITORAL

MEDITERRANEO

3 AGOSTO 2003 43




